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2022-2023 оқу жылына арналған психолог жұмысының  айлық жоспары. 

Қыркүйек  
 

№ Жұмыстың бағыты, қызмет 

мазмұны 
Жұмыстың түрі, әдісі Континген

ті  

Орындау 

мерзімі 

1 Әрбір баланың психологиялық 

дамуын жас ерекшеліктеріне қарай 

жеке жұмыс түрлерін жүргізу.  

Балабақшаға келген уақытында 

зерттелуі «Жеке жұмысқа алатын 

балаларды анықтау. 

тәрбиеленуші

лер 

Жыл бойы 

2 Топтағы әрбір баланың 

психофизиологиялық дамуын, жас 

ерекшелік-теріне қарай жеке 

жұмыс түрлерін жүргізу.  

Бақылау, тесттік тапсырмалар, 

мақсатына қарай жеке жұмыс 

түрлерімен ұсынбалар. 

Тәрбиелену 

шілер 

Жыл    

бойы 

3 Таным үрдістерінің дамуына 

арналған зерттеулер жүргізу 

(Ойлау, есте сақтау, зейін, 

қабылдау, қиял, сөйлеу) 

«Бұл не, тап», «Ертегінің атын 

тап», «Суретті есіңе сақта», «Жыл 

мезгілі» "Қандай заттар тығылып 

қалған", "Айырмашылығын тап" 

т.б. 

Барлық  

топтар 

Қыркүйек-

қазан, 

қаңтар, 

сәуір 

4 Балабақшаға жаңадан келген 

балалардың ата-аналарымен 

жұмыс. Баласының жаңа ортаға 

үйренуіне көмектесу 

Ата-аналарға баланың 

балабақшаға бейімделуі туралы 

кеңестер беру 

Ата-аналар Қыркүйек 

5 Педагогтар мен ата-аналарға кеңес 

беру 

Жеке даралық кеңес түрлерін 

өткізу, ата- аналар жиналысына 

қатысу, балабақша жұмыс 

жоспары бойынша пед. кеңестерге 

қатысу 

Ата-аналар, 

педагогтар 

Жыл бойы 

6 Балабақшаға жаңадан келген 

тәрбиеленушіге бейімделу 

парағын толтыру 

Бақылау парағы Тәрбиеленуші

лер 

Қыркүйек  

7 Балабақшаға бейімделуін бақылау Бақылау  

 

Ерте жас кіші 

топтар 

Қыркүйек  

8 «Танысу » тренинг  

 

Тренинг  Тәрбиешілер,  

жас мамандар 

қыркүйек 



9 «Танысу» тренингі 

 

Бала неге ата – анасынан бөлек 

ұйықтау керек? 

тренинг  

 

Психологиялық кеңес 

 

 Барлық  топ 

ата - 

аналарына 

 

Қыркүйек 

 

10 «Балабақша мен отбасы» тренингі 

 

Бала балабақшаға барғысы 

келмесе 

тренинг 

 

Психологиялық кеңес 

Барлық топ 

ата - 

аналарына 

Қыркүйек 

11 «Амандасу» тренингі 

 

Баланы мектепке қалай 

дайындаймыз? 

тренинг 

 

Психологиялық кеңес 

Ересек топ Қыркүйек 

 

 

2022-2023 оқу жылына арналған психолог жұмысының  айлық жоспары. 

Қазан  
 

 

№ Жұмыстың бағыты, қызмет 

мазмұны 
Жұмыстың түрі, әдісі Контингенті  

 
Орындау 

мерзімі 

1 Таным үрдістерінің дамуына арналған 

зерттеулер жүргізу (Ойлау, есте сақтау, 

зейін, қабылдау, қиял, сөйлеу) 

«Бұл не, тап», «Ертегінің 

атын тап», «Суретті есіңе 

сақта», «Жыл мезгілі» 

"Қандай заттар тығылып 

қалған", "Айырмашылығын 

тап" т.б. 

Барлық  топтар Қыркүйек-

қазан, 

қаңтар, 

сәуір 

2 Бала дамуындағы ауытқу-шылықтарды 

анықтау 

Балалардың тілдік 

қорларының даму деңгейін 

анықтау, кеңістікті 

бағдарлау, ұсақ 

маторикасының дамуы  

Ата-ана, бала, 

педагогтар 

Жыл           

бойы 

3 Педагогтар мен ата-аналарға кеңес беру Жеке даралық кеңес 

түрлерін өткізу, ата- аналар 

жиналысына қатысу, 

балабақша жұмыс жоспары 

бойынша пед. кеңестерге 

қатысу 

Ата-аналар, 

педагогтар 

Жыл бойы 

4 Жас мамандардың ортаға бейімделуіне 

қолдау көрсету 

Психологиялық кеңес 

(жаднама) 

Жас 

мамандармен 

Қазан 

5 Жас мамандардың ортаға бейімделуін 

арттыру тренингі «Қош келдің жас 

маман!» 

Психологиялық тренингтік 

шара 

Тәрбиешілер қазан 

6 Топтардағы қозғыштығы басым 

балаларды анықтау (гиперактив) 

Ойындар мен тапсырмалар, 

жаттығулар 

 

Тәрбиеленуші 

лер  

Қазан 

7 Ата аналар үшін баланың балабақшаға 

бейімделуі туралы кеңес 

«Балаға бейімделу 

кезеңінде қалай көмектесу 

Ата – аналар Қазан 



керек? » психологиялық 

кеңес 

 

8 «Балаларға бейімделу кезінде қалай 

көмектесу керек»  

Психологиялық кеңес 

/жаднама/ 

Ата–аналар Қазан   

9 Ұйымдастырылған оқу іс - әрекеттеріне 

қатысу және талдау 

Бақылау, қатысу Тәрбиешілер 

мен мамандар 

Қажетіне 

қарай 

10 "Баланың балабақшаға бейімделуі" Кеңес  Ата-аналарға Қазан 

11 Балаңыз балабақшаға тез бейімделді ме? Сауалнама Ерте және кіші 

топ ата - 

аналары 

Қазан 

 

 

 

2020-2021 оқу жылына арналған психолог жұмысының  айлық жоспары. 

Қараша 
 

№ Жұмыстың бағыты, 

қызмет мазмұны 
Жұмыстың түрі, әдісі Контингенті  

 
Орындау 

мерзімі 
1 Топтағы әрбір баланың 

психофизиологиялық 

дамуын, жас ерекшелік-

теріне қарай жеке жұмыс 

түрлерін жүргізу. 

Бақылау, тесттік 

тапсырмалар, мақсат-

ына қарай жеке жұмыс 

түрлерімен ұсынбалар. 

Тәрбиелену 

шілер 

Қараша 

2 Бала дамуындағы ауытқу-

шылықтарды анықтау 

Балалардың тілдік 

қорларының даму 

деңгейін анықтау, 

кеңістікті бағдарлау, 

ұсақ маторикасының 

дамуы 

Ата-ана, бала, 

педагогтар 

Қараша 

3 Педагогтар мен ата-аналарға 

кеңес беру 

Жеке даралық кеңес 

түрлерін өткізу, ата- 

аналар жиналысына 

қатысу, балабақша 

жұмыс жоспары 

бойынша пед. кеңес-

терге қатысу 

Ата-аналар, 

педагогтар 

Қараша 

4 Баланың жеке психология-

лық картасын дайындау. 

Баланың мінез-құлқын 

бақылаудағы карта 

толтыру 

Тәрбиелену 

шілер 

Қараша 

5 Топтардағы қозғыштығы 

басым балаларды анықтау 

/гиперактив/ 

Ойындар мен тапсыр-

малар, жаттығулар 

 

Тәрбиеленуші 

лер 

Қараша 

6 Өз балаңыз туралы не 

айтасыз? 

Сауалнама Ересек, 

ортаңғы топ 

ата-аналары 

Қараша 



7 "Жұбымыз жарасқан әріп-

тестерміз"   

Тренинг Тәрбиешілер 

мен мамандар 

Қараша 

8 Бөбекжай қызметіне қатысу Ертеңгіліктер, 

мейрамдар, ашық есік 

күндері, семинарлар, 

педагогикалық 

кеңестер. 

Педагогтар  Қараша 

 

2021-2022 оқу жылына арналған психолог жұмысының  айлық жоспары. 

Желтоқсан 
 

№ Жұмыстың бағыты, қызмет 

мазмұны 
Жұмыстың түрі, 

әдісі 
Континген

ті  

 

Орындау 

мерзімі 

1 Баланың өзара қарым-қатынасын, 

ұжыммен қатынасын зерттеу 

Берілген сұрақтарға 

байланысты кеңестер 

беру 

Ата-аналар Желтоқсан 

2 Баланың тәбеті болмаса Психологиялық кеңес 

/жаднама/ 

Ерте жас  

кіші топ        

ата-аналары 

Желтоқсан 

3 Баланың жеке психологиялық 

картасын дайындау. 

Баланың мінез-құлқын 

бақылаудағы карта 

толтыру 

Тәрбиелену 

шілер 

Желтоқсан 

4 Психологиялық тренингтер жүргізу  

 

«Құлақ-мұрын», 

«Ойлан да, аяқта», 

«Дайын бол», «Бұл 

қашан болады?» т.б 

Барлық 

топпен 

Желтоқсан 

5 Зейінді шоғырландыруға арналған 

жаттығулар 

«Зейінді бол», «Ойлан 

да аяқта», «Өз 

орныңды тап» т.б. 

Барлық топ Желтоқсан 

6 Саусақ ойындары "Добым", 

"Мысық","Қоян", 

"Құлып" 

Барлық топ 

балалары 

Желтоқсан 

7 «Мен және менің ұжымым» Тренинг  Тәрбиеші   

лер мен 

мамандар 

Желтоқсан 

8 Бөбекжай қызметіне қатысу Ертеңгіліктер, 

мейрамдар, ашық есік 

күндері, семинарлар, 

педагогикалық 

кеңестер 

Педагогтар Желтоқсан 

 

 

 



2020-2021 оқу жылына арналған психолог жұмысының  айлық жоспары. 

Қаңтар 
 

№ Жұмыстың бағыты, қызмет 

мазмұны 
Жұмыстың түрі, 

әдісі 
Контингенті  

 
Орындау 

мерзімі 
1 Таным үрдістерінің дамуына 

арналған зерттеулер жүргізу 

(Ойлау, есте сақтау, зейін, 

қабылдау, қиял, сөйлеу). 

«Бұл не, тап», 

«Ертегінің атын тап», 

«Суретті есіңе сақта», 

«Жыл мезгілі» 

"Қандай заттар 

тығылып қалған", 

"Айырмашылығын 

тап" т.б. 

Ересек тобы 

Ортаңғы 

топтар 

II кіші 

топтар 

Қаңтар 

2 Балаға кешірім сұрауды үйретейік. Психологиялық кеңес Ересек, 

ортаңғы топ 

ата-аналары 

Қаңтар 

3 Жеке тұлғалық қарым- қатынасты 

зерттеу. 
Әр түрлі жағдайдағы 

көңіл-күйді бақылау, 

тілінде ауытқушылы-

ғы бар балалардың 

жесттік мимиканы 

пайдалану 

Тәрбиелену 

шілер, ата-

ана 

Қаңтар 

4 Эмоционалдық көңіл-күйлерді 

ажырата алуға, тұйықтықты, 

ұялшақтықты жоюға көмектесу. 

Тренингтер Ересек,  

ортаңғы 

топтар 

Қаңтар 

5 Саусақ ойындары. "Қайшы","Гүл","Тары 

мен күрішті жинау", 

"Біздер ұстамыз" 

Барлық 

топтар 

Қаңтар 

6 Ұйымдастырылған оқу іс - 

әрекеттеріне қатысу және талдау. 
Бақылау, қатысу Тәрбиешілер 

мен 

мамандар 

Қаңтар 

7 Сіз қандай ата–анасыз? Сауалнама ІI кіші топ      

ата-аналары 
Қаңтар 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



2020-2021оқу жылына арналған психолог жұмысының  айлық жоспары. 

Ақпан 
 

№ Жұмыстың бағыты, қызмет 

мазмұны 
Жұмыстың түрі, 

әдісі 
Контингенті  

 
Орындау 

мерзімі 
1 Ата-аналарға тақырыптық кеңестер 

беру 
Берілген сұрақтарға 

байланысты кеңестер 

беру 

Ата-аналар Ақпан 

2 Педагогикалық ұжым қызметкер-

леріне қажетіне қарай жеке кеңестер 

беру 

Жеке кеңестер 

 
Тәрбиешілер, 

мамандар 
Ақпан 

3 Психологиялық тренингтер жүргізу  «Қарама-қарсы сөзді 

ата», «Менің көңіл-

күйім», «Не екенін 

тап», «Суреттерді 

дұрыс құрастыр» т.б. 

Барлық 

топпен 
Ақпан 

4 Саусақ ойындары "Барабанда ойнай-

мыз", "Қуырмаш","Он 

саусақ" 

Барлық 

топпен 
Ақпан 

5 "Мен кереметпін!" Психологиялық 

тренинг 
Тәрбиешілер, 

мамандар 
Ақпан 

6 Балаларыңызбен байланысыңыз 

жеткілікті ме? 
Психологиялық тест  Ересек, 

ортаңғы топ 

ата-аналары 

Ақпан 

7 Бала егер компьютерден бас алмаса Психологиялық кеңес Ересек, 

ортаңғы топ 

ата-аналары 

Ақпан 

8 "Ата-баба дәстүрі ұрпаққа өнеге" Әжелер сайысы Ортаңғы 

және ересек 

тобы 

балаларының 

әжелері 

Ақпан 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2020-2021 оқу жылына арналған психолог жұмысының  айлық жоспары. 

Наурыз 

 

№ Жұмыстың бағыты, 

қызмет мазмұны 
Жұмыстың түрі, әдісі Контингенті  

 
Орындау 

мерзімі 
1 Топтағы әрбір баланың 

психофизиологиялық 

дамуын, жас ерекшелік-

теріне қарай жеке жұмыс 

түрлерін жүргізу. 

Бақылау, тесттік 

тапсырмалар, мақсатына 

қарай жеке жұмыс 

түрлерімен ұсынбалар 

Тәрбиелену 

шілер 
Наурыз 

2 Бала дамуындағы ауытқу-

шылықтарды анықтау 
Балалардың тілдік 

қорларының даму деңгейін 

анықтау, кеңістікті 

бағдарлау, ұсақ 

маторикасының дамуы 

Ата-аналар Наурыз 

3 Педагогтар мен ата-

аналарға кеңес беру 
Жеке даралық кеңес түрлерін 

өткізу, ата- аналар 

жиналысына қатысу, 

балабақша жұмыс жоспары 

бойынша пед. кеңестерге 

қатысу 

Ата-аналар, 

педагогтар 
Наурыз 

4 Психологиялық тренингтер 

жүргізу  

«Теңіз толқиды», 

«Шапалақты тыңда», «Қанша 

дыбыс естідіңдер», «Бұл 

қашан болады?» т.б. 

Барлық 

топпен 
Наурыз 

5 Саусақ ойындары "Салат","Доп","Ешкі","Әтеш" Барлық топ  Наурыз 
6 "Сіз қандай тәрбиеші 

маман-сыз?" 
Сауалнама Тәрбиешілер Наурыз 

7 Бала неге ұрлыққа барады? Психологиялық кеңес 

/жаднама/ 

Ересек, 

ортаңғы топ 

ата-аналары 

Наурыз 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2020-2021 оқу жылына арналған психолог жұмысының  айлық жоспары. 

Сәуір 

 

№ Жұмыстың бағыты, 

қызмет мазмұны 
Жұмыстың түрі, әдісі Контингенті  

 
Орындау 

мерзімі 

1 Таным үрдістерінің 

дамуына арналған 

зерттеулер жүргізу 

(Ойлау, есте сақтау, зейін, 

қабылдау, қиял, сөйлеу) 

«Бұл не, тап», «Ертегінің 

атын тап», «Суретті есіңе 

сақта», «Жыл мезгілі» 

"Қандай заттар тығылып 

қалған", 

"Айырмашылығын тап" 

т.б. 

Ересек тобы 

Ортаңғы топтар 

II кіші топтар 

Сәуір  

2 Баланың мектепке 

дайындығын анықтау және 

психологиялық қолдау 

көрсету 

Тапсырмалар, ойындар, 

жаттығулар 

 

Ересек, ортаңғы 

топтар 
Сәуір  

3 Ересек топ балаларының 

ата-аналарына мектепке 

дейінгі психологиялық 

дайындалуға арналған 

кеңестер мен  

сауалнамалар ұсыну 

Кеңестер, сауалнамалар Ата-аналар Сәуір  

4 Ересек топ балаларына 

мінездеме дайындау 
Мінездеме толтыру Мектеп 

табалдырығын 

аттайтын 

тәрбиеленушілерге 

Сәуір  

5 Балаңыз мектепке 

дайынба? 
Сауалнама  Ересек, ортаңғы 

топ ата-аналары 
Сәуір  

6 Психологиялық 

тренингтер жүргізу  

«Менің көңіл-күйім», 

«Түрлі-түсті доптар», 

«Пойыз», «Күн мен 

жаңбыр» т.б. 

Барлық топпен Сәуір  

7 Саусақ ойындары "Торғай","Қайық","Қазым" Барлық топ  Сәуір  

8 Бөбекжай қызметіне 

қатысу 
Ертеңгіліктер, мейрамдар, 

ашық есік күндері, 

семинарлар, 

педагогикалық кеңестер. 

Педагогтар Сәуір  

 

 

 

 

 



 

2021-2022 оқу жылына арналған психолог жұмысының  айлық жоспары. 

Мамыр 

 

№ Жұмыстың бағыты, қызмет 

мазмұны 
Жұмыстың түрі, 

әдісі 
Контингенті  

 
Орындау 

мерзімі 

1 5 жастағы балалардың мектепке 

дайындығын анықтау 
№1 Субтест. 

Психоәлеуметтік 

жетілгендік деңгейін 

зерттеу. Тестілік 

әңгімелесу С.А. 

Банков бойынша.  

№2 субтест. Керна-

Ирасек тестісі 

бойынша мектептік 

жетілгендікті анықтау 

(мектеби-қажеттілік 

функция-сының даму 

деңгейін анықтау) 

Ересек, 

ортаңғы 

топтар 

Мамыр  

2 Баланың мектепке дайындығын 

анықтау және психологиялық 

қолдау көрсету 

Тапсырмалар, 

ойындар, жаттығулар 

 

Ересек, 

ортаңғы 

топтар 

Мамыр  

3 Педагогтар мен ата-аналарға кеңес 

беру 
Жеке даралық кеңес 

түрлерін өткізу, ата- 

аналар жиналысына 

қатысу, балабақша 

жұмыс жоспары 

бойынша пед. кеңес-

терге қатысу 

Ата-аналар, 

педагогтар 
Мамыр  

4 Ересек топ балаларының ата-

аналарына мектепке дейінгі 

психологиялық дайындалуға 

арналған кеңестер мен  

сауалнамалар ұсыну 

Кеңестер, 

сауалнамалар 
Ересек, 

ортаңғы топ 

ата-аналары 

Мамыр  

5 Баланың мектепке психологиялық 

дайындығы 
Баяндама Ересек, 

ортаңғы топ 

ата-аналары 

Мамыр  

6 Жыл бойы істелген жұмыстардың 

аналитикалық есебін беру 
Аналитикалық есеп 

жазу 
 Мамыр  

 


